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РАСПИСАНИЕ  
учебных занятий
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Пышминского городского округа
«Трифоновская средняя общеобразовательная школа»
на 2018-2019 учебный год

Пояснительная записка к расписанию уроков

МБОУ  ПГО «Трифоновская средняя общеобразовательная школа» (2018 – 2019 учебный год)
Образовательный процесс в  МБОУ ПГО «Трифоновская СОШ» организован в соответствии с рекомендациями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, зарегистрированные в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993. Приказ от 29 декабря 2010 г. N 189» (с изменениями №2 от 25.12.2013, введенных в действие с 13.04.2014 года и изменениями №3 от 24.11.2015, введенных в действие со 2 января 2016 года);
 Также учитывались:
- работа школы в одну смену;

- нагрузка учителей;

- обеспеченности образовательного процесса педагогическими кадрами;

- сведения о распределении учебной нагрузки учителей, совмещение учителями работы на I и II, III ступенях обучения. 
Режим образовательного процесса

В 2018 – 2019 учебном году установлен  следующий режим работы школы:

-  начало занятий – 8-45;

-  занятия проводятся в первую смену;

- обучение ведется по трем ступеням образования;

- количество комплектов классов – 11 (1-11 кл);

-  продолжительность урока в 2-11 классах 40 минут; 
- продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой (после 2, 3 уроков) по 20 минут, после 4 урока -15 минут;

Вместо одной большой перемены, после 2, 3  уроков установлено две перемены по 20 минут каждая и после 4-го урока 15 минут.
Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам составляет 60-80%.

В оздоровительных целях в школе созданы условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность  реализована посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч. Такой объем двигательной активности слагается из участия обучающихся в комплексе мероприятий: в проведении  физкультминуток на уроках, подвижных игр на переменах,  уроков физкультуры (1 – 11 классы – 3 урока), внеклассных спортивных занятий и соревнований, дней здоровья, занятий в спортивных секциях, самостоятельных занятий физкультурой.
Организация учебного процесса в 1 классе
Занятия организованы  в первую смену. Начало занятий 8-45.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, определенных СанПиН 2.4.2 Л178-02 и составляет по 1 классу 21 час.
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся.

Продолжительность учебного года для первоклассников составляет 33 учебных недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы в середине III четверти.
I четверть является адаптационным периодом для первоклассников.
С целью облегчения процесса адаптации к требованиям школьного обучения учебная нагрузка увеличивается постепенно, используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии в соответствии с п.10.10.. СанПиН 2.4.2. №2821-10 «Санитарно-эпидемологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 года, рег. №19993).
В 1-й четверти - в сентябре, октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май проводится по 4 урока по 40 минут, с обязательным проведением физкультминуток по 1,5-2 минуты.  Динамические паузы проводятся после 3 урока.

При проведении трех уроков в день в течение двух месяцев  четвертые учебные часы и урок физкультуры планируются иначе, чем традиционные уроки. Эти сорок восемь часов учебной нагрузки планируются следующим образом: 24 урока физкультуры и 24 нетрадиционных урока:  экскурсии по окружающему миру, по изобразительному искусству, по технологии,  уроки-  игры, где  происходит уточнение первоначальных математических представлений, выполняются упражнения на развитие слухового восприятия, фонематического слуха, составление букв, начертание схем, развивающие игры, физкультурные занятия.
   Для первоклассников организовано двухразовое питание. 

После 2 и 3 уроков установлены 2 перемены по 20 минут каждая. 
В 1 классе предусмотрено обучение без домашнего задания и  балльного оценивания знаний обучающихся.

Вторая половина дня предоставлена для организации внеурочной деятельности.
Расписание уроков

Расписание уроков составлено на основе Учебного плана, утвержденного директором школы, требований СанПИна, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы.

Расписание уроков в школе преследует цель оптимизации условий обучения обучающихся и создания комфортных условий для всех участников образовательного процесса.

      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 
       Школа работает в режиме пятидневной учебной недели. 
  Согласно учебному плану, представленному в Примерной ООП НОО (2013 г) учебный процесс при пятидневной учебной неделе (согласно требований СанПиН 2.4.2821-10), в четвёртом классе с учетом  введения 1 часа в неделю курса ОРКСЭ недельная нагрузка составляет 24 часа.  Так как согласно СанПиН 2.4.2.28210 в 2-4 классе допускается учебная нагрузка учащихся в объеме 23 часа в неделю при 5-дневной неделе  (Приказ Минобразования РФ от 09.03.2004 № 1312 (ред. от 01.02.2012) "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования" определяет, что при пятидневной неделе учащиеся могут быть заняты 23 часа в неделю или 782 часа в году) количество часов в неделю предмета «Литературное чтение» в 4 классе составляет 3 часа.  (сокращен 1 час).

Максимальная величина образовательной нагрузки

	Классы
	1
	2-4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах при 5-дневной неделе, не более
	21
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	34


Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и кружков. Между началом кружков и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью в 45 минут. 

Число уроков в день:

· для обучающихся 1 класса - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры;

· для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков;

· для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков;

В расписании уроков чередуются в течение дня и недели различные по сложности предметы. Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 1,2 уроках; 2-4 классов - 2-3 уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 уроках. 
          При составлении расписания уроков  1-10 классов используются таблицы И.Г.Сивкова (начальное звено), шкалы трудностей учебных предметов 5 – 9, 10 классов (авторы М. Степанова, И. Александрова, А. Седова, сотрудники НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН),  в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах. 
         Согласно требованиям СанПиНа в начале недели (понедельник) и в конце недели (четверг, пятница) – работоспособность самая низкая, и соответственно нагрузка наименьшая. Наибольший  объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включены предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 
Расписание учебных занятий
МБОУ ПГО «Трифоновская СОШ» на 2018-2019 учебный год
 
1 класс (1 четверть)
 
	День недели
	Урок
	1класс


	

	понедельник
	1
	ИЗО
	3

	
	2
	русский язык
	7

	
	Динамическая пауза – 40мин
	

	
	3
	математика 
	8

	
	 
	
	18

	 
	

	ВТОРНИК
	1
	литературное чтение
	7

	
	2
	Математика
	8

	
	Динамическая пауза 40 мин
	

	
	3
	Русский язык
 
	7

	                              
	22

	СРЕДА
	1
	окружающий мир
	6

	
	2
	Русский язык
	7

	
	Динамическая пауза 40 мин
	

	
	3
	Математика
	8

	                                                    
	21

	ЧЕТВЕРГ
	1
	литературное чтение
	7

	
	2
	Математика
	8

	
	Динамическая пауза 40 мин
	

	
	3
	Русский язык
	7

	
	 
	
	22

	 
	

	ПЯТНИЦА
	1
	музыка
	3

	
	2
	Русский язык
	7

	
	Динамическая пауза 40 мин
	

	
	3
	литературное чтение
	7

	 
	 
	
	17


Расписание часов внеурочной деятельности 

Расписание внеурочной деятельности, утвержденное приказом директора от 29.08.2018 г. 

 Реализация направлений внеурочной деятельности обеспечивает выполнение требований ООП НОО, ООП ООО (ФГОС), ООП ООО (ФК ГОС), ООП СОО (ФК ГОС) и осуществляется  во второй  половине дня. 
Школа предоставляет каждому обучающемуся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на его развитие, и соответствующих его интересам. Достижение цели организации внеурочной деятельности происходит через комплексное решение задач развития, воспитания и социализации. 

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности:

· духовно-нравственное, 

· спортивно-оздоровительное, 
· социальное,

· общеинтеллектуальное,  
      --      патриотическое

По все направлениям внеурочной деятельности разработаны  рабочие программы курсов внеурочной деятельности.
Занятия внеурочной деятельности проводятся на добровольной основе, по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) в объеме не более 10 часов в неделю. 

Во внеурочной деятельности занято 80 % обучающихся обучающихся МБОУ ПГО «Трифоновская  СОШ». 
Внеурочная деятельность  реализуется через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования.

Педагоги, ведущие курсы в рамках внеурочной деятельности, являются штатными педагогами МБОУ «Трифоновская СОШ». 

Расписание кружков, секций в МБОУ «Трифоновская СОШ» на 2018-2019 учебный год 
	Дни недели и время занятий

	Название творческого объединения
	ФИО учителя
	Место проведения
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	За страницами учебника алгебры 
	Налимова Г.Ю
	4 к.
	
	13-40 – 14-25


	
	
	
	11-40-12-25

	Искусство 
	Налимова И.В.
	10к.
	13-40-15-10
	
	13-40-14-25
	
	
	

	Учусь создавать проект
	Тушнолобова В.И.
	8 к
	
	13-40 – 14-25
	
	
	
	10-10 - 10-55

	Виртуальный мир
	Гришко А.Е.
	7к
	14-30 – 15-10
	14-30 – 15-10
	
	
	
	11-00-12-25

	ЮИД
	Алексеев Н.В.
	3к
	14-30 – 16-05
	
	14-30 – 16-05
	
	
	

	ДЮП
	Гришко А.Е.
	7 к.
	
	
	
	14-30 – 16-05
	
	14-30 – 16-05

	Волейбол
	Меньшенин Г.А..
	с/з
	
	15-20 – 16-20
	
	
	14-30 – 15-30
	

	Баскетбол
	Алексеев Н.В.
	с/з
	
	
	16-20 – 17-20
	
	
	10-10 – 11-10

	Художественная вышивка 
	Ткачук И.А.
	6к
	
	
	14- 00– 16-00
	14-20 – 16-00
	
	

	Лыжная секция
	Лужбин А.И.
	с/з
	14-00 – 15-00
	
	
	
	
	14-00 – 15-00

	Туризм
	Меньшенин И.А.
	12к
	
	
	14-00-15-35
	
	14-00-15-35
	

	Изостудия
	Налимова И.В.
	12к
	15-00 – 16-35
	
	
	
	15-00 – 16-35
	

	.
Начальная школа 

	
	
	
	понедель
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	ФГОС. Азбука общения
	Худорожкова Т.А.
	2 к.
	12-30 – 13-10
	
	12-30 – 13-10
	
	

	ФГОС. Учусь создавать проект
	Порошина Т.А.
	3 к
	
	12-30 – 13-10
	
	
	12-30 – 13-10

	ФГОС. Учусь создавать проект
	Крапивина Т.Г.
	5 к.
	
	12-30 – 13-10
	
	
	12-30 – 13-10

	ФГОС. Лепка 
	ГришкоА.Э.
	12 к.
	12-30 – 13-10
	
	12-30 – 13-10
	
	

	ФГОС. Волшебница бумага 
	Налимова И.В.
	библиотека
	
	
	12-30 – 13-10
	
	12-30 – 13-10


